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Es un cuerpo desordenado que no sigue las modas

Como me veo y cOmo me ven,
cémo me siento y cdmo me sienten,
como estoy y cOmo creen que estoy,

todo es muy difuso, muy dinamico.

El estar parkinson, el estar enfermo,
ya saber que hay algo disfuncional

es muy relativo.

Siempre hay movimiento en el cuerpo,
de alguien con déficit de dopamina,

iNo se entiende nada!, jno se entiende nada!

No entiendo nada de lo que me ocurre,
mil sintomas difusos que me hacen sentir inseguro
y de repente por la mafiana qué dia mas soleado

y de golpe por la noche qué infierno mas inhumano.

iNo se entiende nada!, jno se entiende nada!

Es un cuerpo desordenado que no sigue las modas.

Jordi Alcasser i Micalo

Este es un poema que trata de cémo me siento y puede que os sentis también vosotros. Habla de que

somos conscientes de que nuestro cuerpo no sigue las normas, de que va como por caminos propios y de

que nos hace sentir incomodos. De la inseguridad que nos produce.

Es cierto que este poema es bastante dramatico y quiere ser un revulsivo para que cada uno de vosotros

expliquéis como hacéis con el dia a dia.

Vamos cogiendo experiencia de como se manifiesta nuestra enfermedad, como es nuestro parkinson, de

cémo va evolucionando y que estrategias tomar. Cada uno tiene las estrategias que le van mejor.
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jEstas son las mias!

REALISMO

Esta enfermedad no te deja invalido, si te condiciona.

ANIMO

A veces te hace sentir incapaz, pero en realidad puedes seguir.

OPTIMISMO

No dejes nunca de seguir con tu deseo

ADECUACION

Si necesitas adaptar tu vida, hazlo.

APERTURA

No cierres a los otros tu situacion. Habla.

AUTOCOMPASION

Si algun dia necesitas parar porque ya no puedes mas, hazlo.

DINAMISMO

A veces parece que estas muy mal para después estar mejor.

AJUSTE

Ajusta la medicacion con el neurélogo, pero Usala.
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